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«Фунт предупреждения стоит пуда лечения» — 
так говорил знаменитый русский врач Николай 
Иванович Пирогов, который посвятил значитель-
ную часть своих трудов развитию профилактиче-
ского направления в медицине. Его основателем, 
как и  родоначальником всей научной медицины, 
был не кто иной, как Гиппократ, еще в V веке до 
нашей эры считавший, что «болезнь легче преду-
предить, чем лечить». 

 «Я верю в гигиену. Вот где заключается истин-
ный прогресс нашей науки. Будущее принадлежит 
медицине предупредительной», — писал Николай 
Пирогов. Его методики с середины XIX века и до 
сих пор используются в лечении и профилактике 
многих болезней. Огромную роль в развитии обще-
ственной медицины в России сыграла также при-
думанная Пироговым особая система устройства 
госпитальных зданий. В  их составе были палаты 
для больных, ординаторские для врачей, а также 
операционная и  прозекторская (помещение для 
вскрытия), аптеки для приготовления лекарств. 
Именно такая планировочная структура использу-
ется и  в  проектировании современных медицин-
ских центров. Крупнейшие из них традиционно 
рассматривает Главгосэкспертиза России. 

Многовековой опыт врачевания и  современ-
ные научные школы медицины во всем мире до-
казали, что здоровьем людей нужно управлять. 
И что превентивные методы борьбы с болезнями 
гораздо эффективнее для сохранности здоровья 
каждого человека и  для качества жизни обще-
ства в целом. 

Управление здоровьем людей аналогично 
управлению в стройке. Как и у человека, у каждо-
го объекта есть свой жизненный цикл: от замыс-
ла до сноса. И  чтобы эта жизнь продлилась как 

можно дольше, без тяжелых «болезней» на разных 
этапах эксплуатации и  без катастрофических по-
следствий в случае ошибок — нужно многое учесть 
и  предусмотреть в  проектных решениях, и  даже 
ранее — на этапе планирования. Ведь, как и чело-
веческие заболевания, некачественное строитель-
ство легче и намного дешевле предотвратить, чем 
«лечить».

Главными темами этого номера «Вестника го-
сударственной экспертизы» стали строительство 
медицинских объектов и усиление роли заказчи-
ка. 2024 год при поддержке Минстроя России был 
объявлен в отрасли Годом заказчика. Главная цель 
этой инициативы  — содействовать повышению 
профессионализма и вовлечению заказчика в про-
цесс строительства на всех стадиях. 

Именно заказчик является «родителем» объек-
та, несет всю ответственность за его жизнь и судь-
бу, управляет всем жизненным циклом объекта. 
Поэтому активный и заинтересованный заказчик — 
залог «здоровой» и  в  целом успешной стройки. 
В  этом убеждены наши авторы, анализирующие 
последние тенденции в  гражданском строитель-
стве, в  том числе особенности проектирования 
медицинских учреждений и  других общественно 
значимых объектов как со стороны застройщика, 
так и со стороны экспертов. 

И  если профилактика  — это будущее медици-
ны, как считали Пирогов и его последователи, то 
будущее стройки и  экспертизы  — безусловно, за 
инжинирингом. Именно такая форма экспертного 
участия в  проектировании позволяет наиболее 
тесным образом взаимодействовать с  заказчи-
ком, выявить и предотвратить многие критические 
ошибки на самой ранней стадии. А значит — с наи-
меньшими потерями для стройки.  
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